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Президент Федерации лыжных гонок                                        Президент Российского любительского
России                                                                                            лыжного союза
__________ Е. В. Вяльбе                                                                    _____________В. М. Курочкин

УТВЕРЖДАЮ                                                                                 УТВЕРЖДАЮ
Министр по физической культуре, спорту                                    Исполнительный директор Федерации           
и молодежной политике  Удмуртской Республики                      лыжных гонок Удмуртской Республики
                           
  ________________И. В. Краснов                                                          _______________ С.А. Вежеев

                                                                         ПОЛОЖЕНИЕ
                                                      о проведении открытого Первенства России 2016 года
                                                       по лыжным гонкам среди спортсменов-любителей


                                                                         1. Цели и задачи
- популяризация массового любительского спорта и привлечения широких слоёв населения к регулярным занятиям лыжными гонками;
- пропаганда здорового образа жизни;
- демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом среди различных возрастных групп;
- определение сильнейших спортсменов-любителей и любительских клубов;
- определение уровня развития любительских лыжных гонок по регионам России.
                                                                      2. Сроки и место проведения
      Соревнования проводятся  2 – 7 марта 2016 года в городе Ижевск на Спортивно – оздоровительном лыжном комплексе имени Г. А. Кулаковой (СОЛК им. Г. А. Кулаковой).
                                                                     3. Организация соревнований
     Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляется «Российским любительским лыжным союзом», «Федерацией лыжных гонок Удмуртской Республики», Министерством по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики.
     Ответственность за подготовку мест соревнований, наградной атрибутики, медицинское обслуживание, страхование, прием и размещение возлагается на Оргкомитет.
     Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией.
                                                                    4. Участники соревнований
     4.1. Личное первенство проводится по возрастным группам, указанным в Таблице 1
Таблица 1
	Мужчины
	Женщины

	Обозначение группы
	Возраст(лет)
	Год рождения
	Обозначение группы
	Возраст(лет)
	Год рождения

	М0
	18 – 29
	1997 –1986
	Ж0
	18 – 29
	1997 –1986

	М1
	30 – 34
	1985 –1981
	Ж1
	30 – 34
	1985 –1981

	М2
	35 – 39
	1980 –1976
	Ж2
	35 – 39
	1980 –1976

	М3
	40 – 44
	1975 –1971
	Ж3
	40 – 44
	1975 –1971

	М4
	45 – 49
	1970-
1966
	Ж4
	45 – 49
	1970-
1966

	М5
	50 – 54
	1965-
1961
	Ж5
	50 – 54
	1965-
1961

	М6
	55 – 59
	1960 –1956
	Ж6
	55 – 59
	1960 –1956

	М7
	60 – 64
	1955 –1951
	Ж7
	60 – 64
	1955 –1951

	М8
	65 – 69
	1950 –1946
	Ж8
	65 – 69
	1950 –1946

	М9
	70 – 74
	1945 –1941
	Ж9
	70 – 74
	1945 –1941

	М10
	75 – 79
	1940-
1936
	Ж10
	75 – 79
	1940-
1936

	М11
	80 – 84
	1935-
1931
	Ж11
	80 – 84
	1935-
1931

	М12
	85 – 89
	1930 –1926
	Ж12
	85 – 89
	1930 –1926


     Возраст участников определяется на 31 декабря 2015 года. 
     4.2. Составы команд не ограничены.
                                                                             5. Условия подачи заявок
      5.1. Для участия в соревнованиях Участник должен предоставить в Мандатную комиссию: паспорт (или иное удостоверение личности), страховой полис. При отсутствии страхового полиса Оргкомитет обеспечивает страхование участника на время участия в первенстве.
      5.2. В заявочных документах (анкетах) каждый участник письменно подтверждает свою личную ответственность за состояние здоровья и техническую подготовленность.
      5.3. Предварительные заявки подаются в срок до 20 февраля 2016 г. в Оргкомитет на факс (3412) 632-380, а также по электронной почте flgu18@mail.ru
      5.4. Официальные индивидуальные заявки подаются в мандатную комиссию.
      5.5. Все вопросы, связанные с организацией соревнований, допуском команд и участников, назначение технических делегатов РЛЛС, находятся в компетенции Исполкома РЛЛС, который руководствуется настоящим положением и правилами лыжных гонок.
                                                                             6. Программа соревнований
      6.1. Программа соревнований указана в Таблице 2
Таблица 2
	Дата
	Время старта
	Возрастная
группа
	Дистанция
	Стиль
	Условия старта

	2 марта
	Приезд, размещение и регистрация участников, просмотр дистанции, парад открытия, собрание представителей команд.
Работа Мандатной комиссии 02 марта с 14-00 до 20-00 час.
Дополнительная регистрация 03 марта с 8.00 – 9.30 час.
	

	

	
	

	3 марта
	10.00

	М0-М6
М7-М9
Ж0-Ж8
М10-М12,
Ж9-Ж11
	15 км
10 км
10 км
5 км
5 км
	классический
	Старт общий по возрастным группам

	
	14.00




17.30 – Торжественное открытие соревнований на лыжном стадионе СОЛК им. Г. А. Кулаковой.
19.30 – Награждение победителей по итогам 1-го дня соревнований на лыжном стадионе СОЛК им. Г. А. Кулаковой.
	М0-М6
М7-М9
Ж0-Ж8
М10-М12,
Ж9-Ж11
	15 км
10 км
10 км
5 км
5 км
	свободный
	Старт общий по возрастным группам

	4 марта
	10.00

	М0-М6
М7-М9
М10-М12
Ж0-Ж8
Ж9-Ж11
	10 км
5 км
3 км
5 км
3 км
	классический
	Старт общий по возрастным группам

	
	14.00




19.30 – Награждение победителей по итогам 2-го дня соревнований на лыжном стадионе СОЛК им. Г. А. Кулаковой
	М0-М6
М7-М9
М10-М12
Ж0-Ж8
Ж9-Ж11
	10 км
5 км
3 км
5 км
3 км
	свободный
	Старт общий по возрастным группам

	5 марта
	Утро
19.30 – Награждение победителей по итогам 3-го дня соревнований на лыжном стадионе СОЛК им. Г. А. Кулаковой.

	Эстафеты

	Ж-3 х 3км
М-4 х 5км

	Свободный

	Старты по классам. Участвуют сборные команды регионов


	6 марта

	09.00





	М0 - М6
М7 - М9
М10 - М12
Ж0 - Ж8
Ж9 - Ж11


	30 км
20 км
10 км
15 км
5 км

	классический





	Старт общий по возрастным группам




	
	13.00






19.00 – Награждение победителей по итогам 3-го дня соревнований на лыжном стадионе СОЛК им. Г. А. Кулаковой.
Торжественное закрытие соревнований
	М0 - М6
М7 - М9
М10 - М12
Ж0 - Ж8
Ж9 - Ж11
	30 км
20 км
10 км
15 км
5 км

	Свободный

	Старт общий по возрастным группам


	7 марта
	День отъезда
	
	
	
	



                                                        7. Определение победителей в командном зачете
    7.1. Командный зачет:
    Для определения победителей в командном зачете среди регионов в зачет каждого соревновательного дня в личных видах Программы идут очки 7 лучших результатов участников независимо от возрастной группы, пола и стиля прохождения дистанции. Начисление очков производится согласно Таблице 3.
    В Эстафетах в Общий командный зачет идут очки результатов 2-х эстафет в 2-х классах независимо от пола. Начисление очков производится согласно Таблице 4.
    7.2. Порядок формирования эстафетных команд.
    Эстафетные команды от регионов формируются в 2-х классах среди мужчин и среди женщин по возрастным группам.
    Каждая команда может выставить несколько команд в разных классах.
    1 класс: возрастные группы – 0 – 4 (в эстафетной команде должны быть участники от 4-х групп из 5 возможных ).
    2 класс: возрастные группы – 5 – 9 (в эстафетной команде должны быть участники от 4-х групп из 5 возможных ).
    В эстафете допускается участие спортсменов старших групп за младшие (не более 2-х замен в команде)
    К зачету – 2 лучшие команды независимо от пола.
    Таблица начисления очков в личном зачете
    Таблица 3
	Место
участника
в группе
	ОЧКИ
	Место
участника
в группе
	ОЧКИ
	Место
участника
в группе
	ОЧКИ

	1
	37
	11
	21
	21
	11

	2
	33
	12
	20
	22
	10

	3
	30
	13
	19
	23
	9

	4
	28
	14
	18
	24
	8

	5
	27
	15
	17
	25
	7

	6
	26
	16
	16
	26
	6

	7
	25
	17
	15
	27
	5

	8
	24
	18
	14
	28
	4

	9
	23
	19
	13
	29
	3

	10
	22
	20
	12
	30
	2

	
	
	
	
	31 и далее
	по 1 очку


Таблица начисления очков в эстафете
Таблица 4
	Место
команды  в группе
	Очки
	
	Место
команды в группе
	Очки
	
	Место
команды в группе
	Очки

	1
	100
	
	11
	24
	
	21
	10

	2
	80
	
	12
	22
	
	22
	9

	3
	60
	
	13
	20
	
	23
	8

	4
	50
	
	14
	18
	
	24
	7

	5
	45
	
	15
	16
	
	25
	6

	6
	40
	
	16
	15
	
	26
	5

	7
	36
	
	17
	14
	
	27
	4

	8
	32
	
	18
	13
	
	28
	3

	9
	29
	
	19
	12
	
	29
	2

	10
	26
	
	20
	11
	
	30
	1

	
	
	
	
	
	
	31 и далее
	по 1 очку


                                                                             8. Протесты
    В течение 1-го часа, после окончания каждого вида соревнований, могут быть поданы протесты в письменном виде в судейскую коллегию. Протесты может подавать только официальный представитель команды (делегации), а при отсутствии команды - это может делать и лично участник соревнований. После рассмотрения протестов судейская коллегия утверждает официальный протокол.
                                                                              9. Награждение
    Победители и призёры на дистанциях в каждой возрастной группе награждаются дипломами и медалями. Победители и призёры первенства в командном зачете награждаются Кубками, команды, занявшие с 4 – 6 места, награждаются дипломами.
                                                                               10. Финансирование
    10.1. Расходы по командированию участников, тренеров и судей несут командирующие организации или сами участники.
    10.2. Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, страхованием и награждением участников, подготовкой лыжных трасс, арендой лыжной базы, транспорта, оплатой судейства, изготовлением наградной атрибутики несут: - «Российский любительский лыжный союз», «Федерация лыжных гонок Удмуртской Республики», Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики, АУ УР «Спортивно – оздоровительный лыжный комплекс имени Г. А. Кулаковой (СОЛК им. Г. А. Кулаковой).
    10.3. Для обеспечения частичного погашения расходов на награждения и компенсации расходов на обслуживание соревнований устанавливается стартовый взнос (оплачивается в кассу Оргкомитета на месте)
    10.3.1. Размер индивидуального стартового взноса членов РЛЛС (включенных в реестр РЛЛС):
- для участников групп М0 - М8 = 800 рублей
- для участников групп М9 и старше = 400 рублей
При наличии предварительной заявки (согласно п.8.2) размер стартового взноса уменьшается на 50%
   10.3.2. Размер индивидуального стартового взноса не членов РЛЛС:
- для участников групп М0 ¸М8 = 1600 рублей
- для участников групп М9 и старше = 800 рублей
   10.4. Условия вступления в члены РЛЛС – определены Уставом РЛЛС:
- наличие заявления о приеме в РЛЛС;
- решение о приеме соответствующих органов РЛЛС;
- уплата членских взносов.
    Решением Исполкома РЛЛС - членские взносы за 2016 год должны быть уплачены до 01 января 2016 года.
   При более поздней уплате членских взносов, стартовые взносы
оплачиваются наравне с участниками, не являющимися членами РЛЛС.
    Данное Положение является основанием для командирования спортсменов и тренеров
Приложения: 
- форма личной заявки-анкеты
- форма регистрационной заявки от любительского клуба
                                                                        Оргкомитет:
	Председатель оргкомитета -
Заместитель министра по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики
	Артамонов Сергей Иванович
Тел. 8(3412) 50-13-22
Эл. Адрес: artamonov@minsport18.ru

	Главный судья соревнований
Исполнительный директор Федерации лыжных гонок Удмуртской Республики
	Вежеев Семен Алексеевич
моб. 89226937946
E-mail:flgu18@mail.ru

	Общая координация
Директор соревнований

	Мусалимов Валерий Николаевич
Тел. 8 (3412) 58-70-69
Моб. 89128547988
E-mail: vam-61@mail.ru

	Вопросы размещения
Начальник службы размещения СОЛК им. Г. А. Кулаковой
	Серебрянникова Наталья Константиновна
Тел. 8(3412) 589987; моб. 89124666089
Solk14km@udm.ru

	Начальник дистанций
Начальник Спортотдела СОЛК им. Г. А. Кулаковой
	Никитин Владимир Васильевич
моб. 89829973082

	
	

	
	


Положение является официальным вызовом и основанием для командирования на данные соревнования.




























ЗАЯВКА-АНКЕТА
на участие в индивидуальных соревнованиях
	Открытое Первенство России 2016 года
по лыжным гонкам среди спортсменов-любителей

	(наименование соревнований)

	

	(Команда – Область, Край)

	

	(Команда – Любительский Клуб)



	Фамилия*
	



	Имя*
	
	Отчество*
	



	Пол*
	
	Спортивная квалификация в лыжных гонках
	



	Дата рождения*
	Число
	Месяц
	Год

	
	
	
	



	Домашний адрес:*
	
	
	


(почтовый индекс) Область, город (село и т. п.)
	


(улица, дом, квартира)
	Тел. дом.
	
	Тел. служ
	



	Моб. тел.
	



	Факс
	
	E-mail
	



	ПАСПОРТ:*
	серия
	
	№
	

	Кем выдан
	
	
	
	

	Когда выдан
	
	Код подразделения
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	ИНН
	



	Страховой полис
	серия
	
	№
	












Программа участия в Первенстве РЛЛС 2016 г.:
	Первый день (дистанция, стиль)
	Второй день (дистанция, стиль)
	Третий день (дистанция, стиль)

	
	
	


Графы, отмеченные * обязательные для заполнения
	Я обязуюсь:
- соблюдать правила лыжных гонок и Положение о соревнованиях;
- не сокращать дистанцию;
	Личная подпись*


Я не возражаю против фото - и видеосъемок.
Я честно указал свою дату рождения.
Я добровольно участвую в соревнованиях и подтверждаю личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.


Служебная отметка мандатной комиссии:
Подтверждение действительного членства в РЛЛС:
Регистрационный № _________Задолженность по членским взносам _
Виза секретаря мандатной комиссии



















РЕГИСТРАЦИОННАЯ ЗАЯВКА
на участие в командном зачете
	соревнований общественной организации
«Российский любительский лыжный союз»

	(наименование соревнований)

	

	(наименование клуба)

	

	(адрес Клуба, тел/факс, E-mail)

	


Состав Клуба:
	№
п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата
рождения
(чч, мм, гг)
	Спорт.
разряд.
звание
	Паспорт
(или иное удост. личности)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Официальным представителем команды назначен
	


(Ф. И. О.)
	Руководитель команды (организации)
	


(Ф. И. О.)
	
	
	
	





	



