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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

4-я Летняя спартакиада пенсионеров Удмуртской Республики (далее – Спартакиада) проводится в целях:

- пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия;


- привлечения людей старшего возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;


- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;

        - распространения опыта проведения массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди пенсионеров на территории Удмуртской Республики;

        - формирования сборной команды Удмуртской Республики для участия в Спартакиаде пенсионеров России, планируемой к проведению в г. Новосибирск, с 23.08 по 02.09.2018 года.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится в два этапа: 

I этап: соревнования в муниципальных образованиях Удмуртской Республики – июнь-июль 2018 г.          

II этап: финальные соревнования Спартакиады – 27 июля 2018 г., г. Глазов.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ
Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет Министерство  по физической культуре, спорту и молодежной политике Удмуртской Республики (далее – Минспорт УР).
Полномочия Минспорта УР, как организатора Спартакиады, осуществляются автономным учреждением Удмуртской Республики «Центр спортивной подготовки сборных команд (далее - АУ УР ЦСП) в рамках исполнения государственного задания. 

Организаторами мероприятий I этапа Спартакиады и мероприятий по обеспечению участия сборных команд муниципальных образований Удмуртской Республики во II этапе Спартакиады являются Администрации муниципальных образований Удмуртской Республики, Региональное отделение Удмуртской Республики «Союз пенсионеров России», региональное общественное движение ветеранов физической культуры и спорта Удмуртской Республики, Удмуртское отделение Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов.

Непосредственное проведение II этапа Спартакиады возлагается на АУ УР ЦСП и Администрацию города Глазова, главную судейскую коллегию (далее – ГСК). Главный судья соревнований Кифа Вячеслав Лукич.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Возраст участников: мужчины – 60 лет и старше, женщины – 55 лет и старше (возраст определяется на дату проведения республиканского этапа), имеющие спортивный разряд не выше кандидата в мастера спорта в заявленном для участия виде программы. 
К участию во II этапе Спартакиады допускаются сборные команды МО УР, состоящие из участников – победителей I этапа Спартакиады в муниципальных образованиях Удмуртской Республики. 
Участники обязаны иметь постоянную регистрацию (прописку) на территории соответствующего муниципального образования.

В состав сборной команды от муниципального образования входит 15 человек, в том числе 12 участников (6 мужчин, 6 женщин), тренер (представитель) команды, 1 руководитель делегации, водитель. Один участник команды может выступать не более чем в одном виде программы, входящих в общекомандный зачет Спартакиады. В состав сборных команд МО для участия во II этапе Спартакиады должно войти не менее 2 (двух) человек старше 70 лет. 
Команда должна иметь единую спортивную и парадную форму с логотипом муниципального образования. Допускается размещение на форме логотипов партнеров и спонсоров команды.

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

Условия и программа I этапа Спартакиады устанавливается муниципальными образованиями самостоятельно.

Программа II этапа Спартакиады (27 июля 2018 г.):

09.00 – 10.30 – приезд команд, прохождение мандатной комиссии;

10.45 – заседание судейской коллегии;

11.00 – торжественное открытие Спартакиады;
11.15 – начало программы соревнований Спартакиады;
13.00 – 15.00 – обед  
16.00 – торжественное закрытие Спартакиады; 
17.00 – отъезд участников Спартакиады.

Спортивная программа:

	№
	Виды программы
	Кол-во участников

	
	
	Мужчины
	Женщины

	1.
	Легкая атлетика 
	2
	2

	2.
	Плавание
	1
	1

	3.
	Настольный теннис
	1
	1

	4.
	Пулевая стрельба
	1
	1

	5.
	Шахматы 
	1
	1

	6.
	Выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО (вне зачета)
	Все желающие


Спартакиада проводится в соответствии с правилами соревнований по видам спорта, включенным в программу Спартакиады, а также в соответствии с настоящим Положением.

Легкая атлетика 
Соревнования лично-командные. Состав команды 4 человека (2 мужчины, 2 женщины).

Дистанции: бег 100 м  и 1000 м – мужчины и женщины.
Каждый участник стартует только в одной дистанции.
Победители в личном первенстве определяются по лучшему результату участников  раздельно среди мужчин и женщин. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест занятых всеми участниками команды.
Плавание

Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина).

Дистанция 50 м (вольный стиль). Бассейн с 25 метровыми дорожками.
Система проведения соревнований определяется ГСК.

Победители определяются по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин.
   Настольный теннис


Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека от команды (1 мужчина и 1 женщина).

Система проведения соревнований определяется ГСК, зависимости от количества участников. 

Победитель определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин. 

Участники прибывают к месту проведения соревнований со своими ракетками и мячами. 

Пулевая стрельба
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека 
(1 мужчина и 1 женщина). Упражнение ВП-2 выполняется из электронного оружия из положения сидя, с опорой на локти расстояние до мишени 10 метров. Выполняется 5 пробных выстрелов и 10 зачетных. 

Победитель определяется по наибольшей сумме выбитых очков раздельно среди мужчин и женщин. 

Электронное оружие выдается на месте проведения соревнований. 

Шахматы
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие 2 человека (1 мужчина и 1 женщина). 

Соревнования проводятся по правилам быстрых шахмат.

Система проведения соревнований определяется ГСК, в зависимости от количества участников.

Победитель определяется по лучшему результату участников раздельно среди мужчин и женщин. 

Выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО 
(вне зачета)

Выполнение видов испытаний (тестов) и нормативов Комплекса ГТО проводится вне общего зачета Спартакиады в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Комплекса ГТО и методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках Комплекса ГТО.

Выполнение нормативов проводится по следующим ступеням Комплекса ГТО:

	
	Мужчины
	Женщины

	IX ступень – женщины 55-59 лет
	—
	поднимание туловища из положения лежа на спине;
наклон вперед из положения стоя ногами на полу;
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

	X ступень – женщины, мужчины 60-69 лет
	поднимание туловища из положения лежа на спине;
наклон вперед из положения стоя ногами на полу;
сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью;
	поднимание туловища из положения лежа на спине;
наклон вперед из положения стоя ногами на полу; сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью;

	XI ступень – женщины, мужчины 70 лет и старше


	поднимание туловища из положения лежа на спине;
наклон вперед из положения стоя ногами на полу;
сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула.
	поднимание туловища из положения лежа на спине; наклон вперед из положения стоя ногами на полу;
сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула.


Количество участников и виды испытаний будут определены организаторами в уточненной программе соревнований и объявлены на заседании судейской коллегии в день приезда.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Итоги Спартакиады подводятся по 2-м группам участников: 

- среди городских муниципальных образований Удмуртской Республики
- среди сельских муниципальных образований Удмуртской Республики
В соревнованиях Спартакиады разыгрываются:

         - личное первенство;

         - общекомандное первенство.

Личные места по видам программы определяются согласно правилам соревнований по виду спорта и регламенту соревнований.


Общекомандное первенство среди команд 1 и 2 групп муниципальных образований Удмуртской Республики определяется раздельно, победители и призеры определяются по наименьшей сумме мест, набранных (занятых) участниками в 10 из 11 видов программы, по лучшему результату. В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество 1-х, 2-х, 3-х мест.
Протесты подаются только тренером (представителем) либо руководителем команды муниципального образования, не позднее 30 минут после окончания вида программы Спартакиады, на подведение итогов которого подан протест.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личных видах программы Спартакиады, награждаются медалями и дипломами Минспорта УР.

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами Минспорта УР.

Дополнительно могут устанавливаться призы от спонсоров и партнеров Спартакиады.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение соревнований I этапа Спартакиады осуществляется за счет средств бюджетов муниципальных образований, при участии Регионального отделения Удмуртской Республики «Союз пенсионеров России», Регионального общественного движения ветеранов физической культуры и спорта Удмуртской Республики, Удмуртского отделения Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов.
Финансовое обеспечение соревнований II этапа Спартакиады осуществляется АУ УР ЦСП в рамках исполнения государственного задания. За счет АУ УР ЦСП осуществляются расходы на питание участников в день проведения финальных соревнований, оплату судейства, приобретение наградной атрибутики (медали, кубки), изготовление баннеров, сувенирной и полиграфической продукции.
Расходы по командированию сборных команд муниципальных образований для участия в соревнованиях II этапа Спартакиады (проезд в оба конца, экипировка) обеспечивают командирующие организации -  администрации муниципальных образований при участии Регионального отделения Удмуртской Республики «Союз пенсионеров России», Регионального общественного движения ветеранов физической культуры и спорта Удмуртской Республики, Удмуртского отделения Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов.
Страхование участников Спартакиады осуществляется за счет средств командирующих организаций или личных средств участников, а также других внебюджетных источников в соответствии законодательством Российской Федерации.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей Спартакиады осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта, включенным в программу Спартакиады.

Спартакиада проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 2016 г. № 134н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».                               

Выполнение требований безопасности обеспечивает директор учреждения (спортивного сооружения).  Контроль за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляет главный судья Спартакиады и главный судья по виду спорта.
          В местах проведения соревнований обязательно должен находиться квалифицированный медицинский персонал. Ответственность за медицинское обслуживание несет Администрация муниципального образования.

Ответственность за соблюдение требований безопасности участников в пути следования несут руководители (представители) команд и командирующие организации муниципальных образований.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии полиса (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Положение и Регламент  соревнований Спартакиады размещается на сайте АУ УР «Центр спортивной подготовки сборных команд» www.цсп18.рф
Предварительные именные заявки (Приложение №1), а также анкеты участников соревнований (Приложение №2)  на участие во II этапе Спартакиады, заверенные руководителями структурных подразделений Администраций муниципальных образований УР в области физической культуры и спорта, подаются в АУ УР ЦСП Санниковой Анне Владиславовне: sannikova-csp18@bk.ru   с пометкой «Заявка на участие в спартакиаде пенсионеров» тел.(3412) 68-85-81 не позднее 12  июля 2018 года.
В день приезда руководитель (представитель) команды представляет в комиссию по допуску участников:

· оригинал именной заявки, с отметкой врача о допуске к участию в соревнованиях напротив фамилии каждого участника;

· копии 2, 3, 5-й страниц паспорта гражданина Российской Федерации;
· полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
· копия протоколов соревнований I этапа Спартакиады; 
· копия полиса обязательного медицинского страхования.

XII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Телефоны для справок по вопросам организации Спартакиады: (3412) 68-85-81 – отдел по организации и проведению спортивных и физкультурных мероприятий АУ УР ЦСП.

Организаторы Спартакиады в случае возникновения определенных обстоятельств могут вносить изменения в данное положение, в том числе по переносу даты и места проведения Спартакиады.
Приложение 1
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в IV Летней спартакиаде пенсионеров Удмуртской Республики
От команды    _____________________________________________________   

муниципальное образование УР

	№


	Ф.И.О.

(полностью)
	Дата

рождения
	Адрес регистрации
	Вид программы
	Подпись врача, печать лечебного учреждения, дата

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


Отметка врача о допуске участника к соревнованиям должна стоять напротив фамилии каждого участника.
Допущено ___ человек.       ________________________________________________
                                                            (дата, подпись, печать врача, лечебного учреждения)

Тренер - представитель команды ________________________________________
                                                                       (ФИО полностью, контактный телефон)

Руководитель делегации _______________________________________________

                                                                       (ФИО полностью, контактный телефон)
Водитель _______________________________________________

                                                                       (ФИО полностью)
Руководитель органа 
исполнительной власти муниципального образования 
в области физической культуры и спорта ______________________/_____________/

                                                                            Ф.И.О                                       подпись

                                                                                                                                               печать
Председатель муниципального отделения  __________________/ ____________ / 
общественной организации пенсионеров             Ф.И.О.                          подпись

(ветеранов) и инвалидов                                                                                                   печать

Приложение 2
А Н К Е Т А 

УЧАСТНИКА СПАРТАКИАДЫ ПЕНСИОНЕРОВ УР

2018 ГОД

1. Ф.И.О.___________________________________________________________________________

2. Муниципальное образование________________________________________________________

4. Место регистрации (город, поселок, село)_____________________________________________

5. Контактный телефон_____________________ 

6. Семейное положение_____________________

7. Дата рождения___________________________ 

8. Полных лет______________________________

9. Профессия, род занятий до выхода на пенсию_________________________________________

10. Работаете ли в настоящее время, кем?_______________________________________________ 

11. Стаж занятий спортом, каким?_____________________________________________________

12. Спортивные достижения (разряды, звания и т.д.)______________________________________

___________________________________________________________________________________
13. Участие в спортивных соревнованиях ветеранов______________________________________

    _________________________________________________________________________________

14. Сколько времени в неделю вы уделяете занятиям физкультурой и спортом________________

15. Делаете ли ежедневную утреннюю зарядку, какой продолжительности? __________________

16. Есть ли у Вас по месту проживания дворцы спорта, спортивные сооружения и площадки, посещаете ли Вы их, есть ли Вам скидки, как пенсионеру?________________________________

___________________________________________________________________________________

17. Привлекаете ли к занятиям спортом членов семьи или родственников?___________________
18. Какие хронические заболевания, на Ваш взгляд, Вам удалось избежать или замедлить их ход вследствие  занятий физкультурой и спортом?___________________________________________
19. Являетесь ли Вы членом Союза пенсионеров России, с какого года?______________________
20. Какие пожелания и рекомендации Вы хотели бы сообщить организаторам Спартакиады:
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

21. Информация, которую Вы можете сообщить о себе дополнительно (ордена, медали, звания и т.д.)

___________________________________________________________________________________ 
Личная подпись__________________________  Дата ___________________
Организаторы обязуются использовать анкетные данные в строгом соответствии с Федеральным законом о персональных данных от 27.06.2006 № 152-ФЗ 
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